
Los niños deben recibir la vacuna 
contra la influenza 2009 H1N1

La mayoría de los niños que contraen la influenza o 
gripe 2009 H1N1 se sienten mejor en una semana. 
Pero otros niños se enferman gravemente. Ciertos 
niños hasta tienen que ser hospitalizados,  y algunos 
mueren. Los niños que reciben la vacuna tienen menos 
probabilidad de contraer la influenza.

La influenza puede empeorar algunos problemas de 
salud. Por ejemplo, los niños con asma pueden sufrir 
ataques de asma cuando tienen la influenza.

Asegúrese de informarle al médico si su niño es  
alérgico a los huevos, tiene otras alergias graves o 
alguna afección médica.

La vacuna contra la influenza 2009 H1N1 se elabora 
de la misma manera que las vacunas contra la influenza  
estacional. Millones de vacunas contra la influenza  
estacional se han administrado en forma segura.  
También, millones de personas han recibido de manera 
segura la vacuna contra la influenza 2009 H1N1.

La vacuna contra la influenza 2009 H1N1 se administra 
de dos maneras. La mayoría de los niños de 6 meses o 
más pueden recibir la vacuna en inyección. La mayoría 
de los niños saludables de 2 años o más pueden recibir 
la vacuna en atomizador nasal. Los niños menores de 
6 meses son muy pequeños para recibir la vacuna en 
atomizador nasal o en inyección.
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Para más información llame al 1-800-CDC-INFO o visite www.flu.gov


